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Pokus s mlékem
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1. Postavte se do
10. S wydechem spustte pozice hory 2. 5 nidechem pfes
paze pfed hrudnik do upaleni zvecnéte ruce
rnad higvy, vwwlannéte se
23 paZemi vzniru. Dlane
smety)l k sobé

poZICe Nory.

9. Snadechem se zatneéte
zvedar ples upazent
S ehce poxréenymi koleny
do stoje s patemi nad
hiavou a dlaném
smétujicimi k sobé.

3. Swydechem

a yytazenymi pazemi
prejdéte do hlubokeho
pfedklonu. Divejte se
K& kofenGm

4. Nadechnéte se

a s dianémi na zemi
skodte ooéma
nohama vzad do
pozice jezevtika,

8. Nadechnéte se

3 ob&ma nohama

skotte vpied mea

dlané. S vydechem

propineite kolena \
v hiutokém predkions.

7. Swaechem zveantie
0dtazenim ca diani
acelek 5 protahndte

nohy do pozice psa

5. S wdechem polo2te
kolena na z¢m
do po2ice koditky

6. Pokrtze lokty u 183, bradu
polodte nazem 3 ;namaiujte® s n
smérem od sebe kratkou Saru,
Abyste ¢ s nadechem 0ostal
g0 pozice kobdry,

www.jogasdetmi.cz
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Vybarvi u kazdé kyticky tolik motylku, kolik je napsano na
Jejlln stiedu. Kyticky si vybarvi.
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Zkousel/a si nekdy psat jako indiani? Vezmi si pastelky, podivej se, jak se indianské
% znaky v fadku stiidaji, a dokresli znak , ktery ma v fadku nasledovat. a5 . . o Al
FRE-predskolaci




% Prohlédni si jednotlivé obrazky, pojmenuj je, zkus je vytleskat a vybarvi ¢islo, které

odpovida poctu slabik v daném slove.
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Vezmi si pastelku a vybarvi tvary podle instrukei.

NG,

Vybarvi trojuhelnik modrou barvou a tvar, ktery je napravo od
kruhu ¢ervenou barvou. Pojmenuj tento tvar.

A Ol

Vybarvi ¢tverec zelenou barvou a tvar vlevo od obdélniku
vybarvi zluté. Jak se tento tvar jmenuje?

A O

Tvar vpravo od trojuhelniku vybarvi tialovou barvou a tvar od

trojihelniku vlevo vybarvi rizovou barvou. Které tvary zustaly bilé?

N O

Prvni tvar v fadé vybarvi oranzovou barvou a posledni tvar
v fadé vybarvi hnédou barvou. Jak se tyto tvary jmenuji?

N@

Tvar mezi trojihelnikem a obdélnikem vybarvi ¢ernou barvou a

¢tverec vybarvi zelené.




TH mediidi

- Podle obrdzkiv vyprivet déj poidoiy
- Obrdzky rozstrihat — sevadit dle Casove poslowpnostl
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Kap, kap, kap,
uz je tomu tak.
Venku pada z nebe voda,
ne, to neni zadna skoda.
Zaleje nam kyticku,
stromecek i travicku.

Nad hlavu si destnik damé&
desticek ten radi mame.

Léto tukd na vratka,
otevrete, détatka.
Vyrazime spolu k vodé,
na ni budou samé lodé.
Zmrzlinu si zakoupime,
na deku se posadime.
Bude nds hrat slunicko,

opali nas malicko.




Basnilka s poiybem










/", Obrazek vybarvi a oznaé véci a chovani lidi, které do pfirody
L{@/ ' nepatfi. Potom obrazek rozsgihej a znovu si ho slep.
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57. Jak holky rostou




56. Jak kluci rostou




~— SLABIKY -

Vytleskej slova na obrazcich po slabikach. Trojslabi¢né slova pte-
Skrtni. Obrazky vybarvi. ;

\__ KuliFerd2




~ CO ZVIRATA JEDI @Q@ﬁ

Kazdému z nds néco chutnd . J

a n&co ne, néco je zdravé, ale po KuliFerdik si nevi rady, co dét 2vitdtkm k jidlu. Pomoz

. . mu datka2dému avitatku tu sprévnou misku s potravou
néjakétp jidle by nas bolelo b.HSI(o. ebo n2jdi to, tim 56 2.
Zvitata jsou na tom Upiné stejné. | R
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